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La República Oriental del Uruguay se encuentra
situada en América del Sur. Al Norte y al Noreste 
limita con Brasil, al Oeste y Sureste con Argentina,  
y al Este con el Océano Atlántico. Nuestro país tiene
una población de 3.485.152 habitantes y una superficie
de 176.215 km². Cuenta con 19 departamentos, 
siendo Montevideo la capital del país. 

Uruguay posee una gran variedade ecosistemas, 
en donde encontrarásuna amplia diversidad de flora 
y fauna. En toda la extensión territorial, predomina 
el paisaje de verdes praderas, suaves ondulaciones 
que dan lugar a las serranías y quebradas del norte, 
los ríos sinuosos y de grandes cauces tan caracterís-
ticos para alimentar a las principales cuencas hidro-
gráficas transfronterizas como son el Río Uruguay,  
la Laguna Merín y el Río de la Plata.  

Además, en tierras bajas se encuentran los humedales, 
espacios reconocidos por su importancia para la vida 
ecosistémica. 

Entre otras cosas, poseen una gran capacidad 
de biodiversidad, previenen la erosión del suelo 
y promueven el equilibrio natural; los principales 
humedales (bañados), al igual que otros sitios 
se encuentran dentro de la categoría áreas naturales 
protegidas. Por su importancia favorecen el cuidado 
del medio ambiente y la conservación de las especies 
de flora y fauna. 

A su vez, los escenarios naturales comparten 
la geografía con establecimientos turísticos rurales 
también conocidos como estancias; los cuales son 
sitios recomendados para disfrutar de la vida y cultura 
del campo, conociendo las tradiciones del gaucho 
y su cotidianidad. También se pueden combinar con  
actividades de turismo aventura tales como paseos 
en bicicleta, avistamiento de flora y fauna, pesca 
deportiva, trekking - senderismo, cabalgatas, paratrike, 
escalada, rappel, kayak, buceo, espeleoturismo 
entre otras.

Estas actividades pueden contener  ciertos riesgos, 
por lo tanto se recomienda realizarlas con guías 
especializados y/o experimentados y equipamiento 
adecuado, para mantener tanto la seguridad del 
turista como del patrimonio natural. 

Otra modalidad de turismo que se puede realizar 
es el astroturismo. Los espacios rurales y naturales 
son excelentes escenarios para disfrutar del cielo 
nocturno, ya que en varios puntos del país, las cate-
gorías de cielo medidas son muy buenas (2 y 3)  
según la escala de Bortle. Es una modalidad de tu-
rismo que se encuentra en auge en el mundo, 
y como es una práctica sostenible, se puede realizar 
en cualquier punto del país, incluídas las áreas 
protegidas. 

Propuestas de astroturismo:
https://uruguaynatural.com/index.php/component/k2/
item/3042-8-paseos-bajo-las-estrellas 

https://www.gub.uy/ministerio-turismo/comunicacion/
noticias/5-mejores-sitios-uruguay-para-ver-estrellas
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Rambla 25 de Agosto de 1825 y Yacaré. 
Montevideo, Uruguay

00 (598 2) 1885100

www.uruguaynatural.com

https://www.youtube.com/@uruguaynaturaltv

Operadores turísticos: 
Establecimientos turísticos rurales:
https://www.turismo.gub.uy/Operadores/establecimientosRurales.html 

Turismo Aventura: 
https://www.turismo.gub.uy/Operadores/turismoAventura.html 

Guías Turísticos: 
https://www.turismo.gub.uy/Operadores/guiasTuristicos.html 

Observación de Cetáceos: 
https://www.turismo.gub.uy/Operadores/cetaceos.html 

Bodegas: 
https://www.turismo.gub.uy/Operadores/bodegas.html 

Otros operadores:
https://www.turismo.gub.uy/Operadores/alojamientosTuristicos.html 

Contamos con 17 áreas naturales protegidas en todo el territorio, 
es importante el cuidado de nuestro patrimonio natural y cultural,  
el cual se trabaja en conjunto con el Ministerio de Ambiente.  
Se promueve la conducta responsable y consciente de los visitantes. 

Información sobre turismo en áreas naturales  protegidas:
https://www.ambiente.gub.uy/oan/sistema-nacional-de-areas-protegidas/ 

www.linkedin.com/company/ministerio-de-turismo-uruguay/
www.instagram.com/uruguaynaturalmt/
https://www.facebook.com/uruguaynatural.fb
https://twitter.com/Uruguay_Natural/
https://www.youtube.com/@uruguaynaturaltv
www.uruguaynatural.com
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